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Tratamento com células CAR-T

O tratamento com células T com recetores de antigénio quimérico
(CAR) é uma forma de tratamento individualizado que pode ser
administrado a doentes com linfoma agressivo.

O tratamento com células CAR-T é uma forma de imunoterapia, o que significa

gque utiliza o proprio sistema imunitario do doente para combater o cancro.

Ao contrario de outros tipos de tratamento oncoldgico, este tratamento é
produzido a partir dos linfocitos T (células T) que sdo parte dos glébulos
brancos do sangue.

As células T tém como objetivo identificar e eliminar bactérias, virus e
células tumorais.

No entanto, em alguns casos, as células tumorais conseguem esconder-

se das células T, o que dificulta a tarefa de elimina¢cdo do cancro levada a
cabo pelo organismo do préprio doente.

Como funciona

O tratamento com células CAR- T transforma as células T
(linfécitos T) para ajuda-las a detetar e eliminar células tumorais.

As células T sdo recolhidas do organismo do doente, recebem um

gene que promove a producado de recetores especificos (recetores de
antigénio quimérico, CAR) nas respetivas superficies e, em seguida, sdo
novamente administradas no sangue do doente de forma semelhante a
uma transfuséo.

Estas células recentemente modificadas, conhecidas como células
CAR-T, tém a capacidade de reconhecer e ligar-se as células tumorais no
organismo do doente.

Quando esta ligacdo ¢é estabelecida, as células CAR-T libertam uma
substancia quimica que ataca diretamente as células malignas e pode
ajudar a elimina-las.

Centros de tratamento especializados

O tratamento com células CAR-T s6 pode ser administrado em
centros de tratamento especializados.

Estes centros de tratamento estdo sediados em hospitais com equipas e
servicos de cuidados de saude especializados.

Durante o processo de tratamento os doentes tém que estar préximos
do centro. Isto para que o médico possa verificar se o tratamento estd a
funcionar e ajuda-lo caso tenha algum efeito indesejavel.

Encontrara mais informacdes sobre este assunto na pagina 10.




O processo de tratamento

Perfusao

Quando a producédo do tratamento é realizada
com éxito, é transmitida ao doente uma data

O tratamento com células CAR-T envolve vaérias etapas durante
algumas semanas, mas a duracao pode variar. Estas estapas
encontram-se descritas no diagrama abaixo:
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Colheita das células-T

O primeiro passo consiste na colheita de glébulos
brancos (células T) do organismo do doente
através de um processo denominado leucaferese.
O sangue é recolhido e filtrado através de uma
maquina apropriada capaz de separar as células
T de outras células sanguineas. Estas células T
sdo entdo enviadas para laboratério, onde sdo
transformadas em células CAR-T.

para regressar ao centro de tratamento. Nesta
fase do processo, a equipa de cuidados de
saude decidira sobre a necessidade de realizar
exames adicionais. O doente recebera as
células CAR-T na forma de perfusdo numa veia
como se fosse uma transfusdo. Estas células
modificadas terdo a capacidade de atacar as
células tumorais no seu organismo.
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Preparacao para o tratamento

Enquanto as células CAR-T s&o produzidas

em laboratério, decorre um periodo de espera

de algumas semanas. Durante este periodo, o
doente pode manter o seu estilo de vida habitual,
embora possa existir a necessidade de receber
tratamento oncoldgico continuo, frequentemente
denominado “terapia de ponte”, para controlar a
doenca enquanto aguarda pelas células CAR-T.
Para preparar o seu organismo para a terapia
celular, o doente recebera um ciclo curto de
quimioterapia preparatodria, antes da infusdo das
células CAR-T, que se destina a eliminacdo de
outras células imunes com o intuito de melhorar as
condicdes para as células CAR-T poderem actuar.

&)
Monitorizacao
Apds a perfusdo, o doente tera de permanecer
no centro de tratamento, onde sera monitorizado
pela equipa de profissionais de saude face a
possiveis reacdes ao tratamento. Apds obter
alta hospitalar, o doente deve permanecer
perto do hospital onde foi tratado com o apoio
permanente do cuidador. Isto para que o médico
possa verificar se o tratamento estd a funcionar
e ajudar caso tenha algum efeito indesejavel.
Durante este periodo, o apoio de terceiros pode
ser benéfico, dado que podera nao ter permissdo
para conduzir durante algum tempo.
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Acompanhamento
E importante que o doente tenha um
cuidador que o acompanhe em permanéncia
nos 30 dias apds o tratamento.
A equipa de profissionais de saude agendara
todas as consultas de acompanhamento ou
cuidados continuos de que possa precisar.




Efeitos indesejaveis possiveis do tratamento

A semelhanca de todos os medicamentos, os tratamentos com
células CAR-T podem causar efeitos indesejaveis, embora ndo se
manifestem em todas as pessoas. Nos ensaios clinicos, a maioria
dos doentes recuperou dos efeitos indesejaveis.

A equipa de profissionais de saude ird identificar e gerir estes
efeitos indesejaveis em conjunto com o doente e ajuda-lo a
compreender os riscos associados ao tratamento. Dois dos efeitos
indesejaveis mais comuns sdo as reacoes adversas neuroldgicas e
a sindrome de libertacao de citocinas (SLC).

A SLC ocorre quando as células CAR-T libertam grandes
quantidades de citocinas (proteinas) na corrente sanguinea, o
gue provoca uma reac¢ao inflamatdria. Os sintomas podem incluir
febre, tonturas, tensao arterial baixa, tosse, entre outros.

As reacoes adversas neuroldgicas sdo um conjunto de efeitos
indesejaveis que afetam o cérebro ou o sistema nervoso central

e sdo causadas por uma reacdo do organismo contra as células
CAR-T. Os sintomas podem incluir: Confusdao e desorientacgao,
dificuldade em falar, tonturas, convulsdes, entre outros.

As equipas de profissionais de saude possuem a formagao
necessaria para derir estes efeitos indesejaveis e, se necessario,
transferir o doente para uma Unidade de Cuidados Intensivos
(UCI) de forma a garantir os melhores cuidados possiveis.

Em caso de ocorréncia de efeitos indesejaveis fale com a equipa
de profissionais de saude.




Apoio

O apoio de terceiros durante o tratamento com células CAR T
pode ser benéfico.

Este apoio pode incluir o transporte de e para as consultas, o auxilio na
confecdo de refeicdes, a manutencdo da limpeza do local onde reside
durante o tratamento para minimizar o risco de infe¢cdes, a administracdo de
medicacdo e a comunicacdo de efeitos indesejaveis ou problemas a equipa
de profissionais de saude, no caso de o doente ndo o conseguir fazer.

As seguintes organiza¢cdes e associacdes disponibilizam varias
informacdes e apoio a pessoas que lutam contra o cancro.
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Gilead Sciences, Lda.

Atrium Saldanha, Praga Duque de Saldanha
n?l-8AeB

1050-094 Lisboa - Portugal

Tel.: 21 792 87 90 - Fax: 21792 87 99

N¢ de contribuinte: 503 604 704

Informagdo Médica através do n2 verde 800 207 489 ou
departamento.medico@gilead.com

Para notificacdo de efeitos indesejaveis: através da Gilead por
telefone, fax ou email: portugal.safety@gilead.com

e/ou INFARMED através do http:/www.infarmed.pt/web/
infarmed/submissaoram

Referéncias:

Folheto Informativo Yescarta®, https://www.ema.europa.eu/en/
medicines/human/EPAR/yescarta#tproduct-information-section
Folheto Informativo Kymriah®, disponivel em https:/www.
ema.europa.eu/en/medicines/human/EPAR/kymriah#product-
information-section

A preparagao deste material teve o apoio das associagdes acima
identificadas.
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