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Importância do Exercício Físico - Prevenção

ACSM |  Oct. 22, 2019

Exercício físico é importante para a prevenção e diminuição do 
risco de cancro. 

Doentes oncológicos devem integrar programas de exercício, logo 
após diagnóstico de modo a melhorar a sua sobrevivência…



Importância do Exercício Físico - Prevenção



Será o exercício físico 
importante durante os 

tratamentos oncológicos?



Importância do Exercício Físico – Durante os 
tratamentos oncológicos

D'Ascenzi et al. (2019). European journal of preventive cardiology, 2047487319874900



Importância do Exercício Físico – Durante os 
tratamentos oncológicos



Mas se estou a fazer quimioterapia? 
Não vou aumentar ainda mais os
meus níveis de fadiga?



Benefícios do Exercício Físico

A fadiga relacionada com a doença
oncológica e com os efeitos

experienciados pelos pacientes durante o 
tratamento, reduzem os níveis de 

atividade física, levando o paciente a um 
ciclo vicioso que está associado a um 

declínio na QV!

Piraux, Elise et al. (2020).Effects of exercise therapy in cancer patients undergoing radiotherapy treatment: a narrative review. SAGE open medicine vol. 8 2050312120922657.



Benefícios do Exercício Físico

Intervenções psicológicas e de exercício revelaram resultados significativamente melhores
que as opções farmacológicas disponíveis no mercado (durante e após o tratamento do
cancro), para o tratamento da fadiga relacionada com o cancro.

Estas intervenções deveriam ser prescritas como 1ª linha de tratamento para redução da 
fadiga!!



Benefícios do Exercício Físico

Cancer-related fatigue

Health-related quality of life

Physical function

Anxiety

Depression

Lymphedema
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Campbell, et al. Exercise Guidelines for Cancer Survivors: Consensus Statement from International Multidisciplinary Roundtable. Medicine and science in sports and exercise, 51(11), 2375–2390. 



Benefícios do Exercício Físico – Pontos chave

Stout NL, Baima J, Swisher AK, Winters-Stone KM, Welsh J. A Systematic Review of Exercise Systematic Reviews in the Cancer Literature (2005-2017). PM R. 2017;9(9S2):S347-S384. doi:10.1016/j.pmrj.2017.07.074

Reduzir os efeitos secundários dos tratamentos

Reduzir o risco de infeções durante o tratamento

Reduzir a fadiga

Aumentar a força muscular e melhorar o equilíbrio

Melhorar a composição corporal

Melhorar a saúde cardiovascular

Melhorar a saúde óssea

Melhorar o  bem-estar emocional geral



Problema….

Redução na aptidão física como resultado da preparação 
pré-transplante e comorbidades pós-transplante

Diminuição do bem-estar psicológico, sobrevida e 
qualidade de vida. 

A aptidão física é também afetada pela inatividade física 
prolongada durante as hospitalizações. 

Santa Mina D, Dolan LB, Lipton JH, et al. Exercise before, during, and after Hospitalization for Allogeneic Hematological Stem Cell Transplant: A Feasibility Randomized Controlled Trial. J Clin Med. 2020;9(6):1854. Published
2020 Jun 14. doi:10.3390/jcm9061854



Problema….

Os níveis de  aptidão física podem levar mais de um ano para evoluírem para 
os níveis pré-transplante e tendem a permanecer abaixo dos valores de 
referência para a maioria da população

A redução da aptidão física ao longo deste processo está associada a uma 
maior incapacidade, fadiga, tempo de internação hospitalar e mortalidade.

Santa Mina D, Dolan LB, Lipton JH, et al. Exercise before, during, and after Hospitalization for Allogeneic Hematological Stem Cell Transplant: A Feasibility Randomized Controlled Trial. J Clin Med. 2020;9(6):1854. Published
2020 Jun 14. doi:10.3390/jcm9061854



Problema….

Vários estudos têm demonstrado que as intervenções de exercício introduzidas antes ou 
após o transplante podem melhorar a capacidade física no momento da alta hospitalar, 
além de melhorias na fadiga, no bem-estar psicossocial e na qualidade de vida. 

A implementação de programas de exercício como uma estratégia preventiva e 
restauradora é provavelmente uma solução importante para otimizar a aptidão física 
durante todo este processo.

Santa Mina D, Dolan LB, Lipton JH, et al. Exercise before, during, and after Hospitalization for Allogeneic Hematological Stem Cell Transplant: A Feasibility Randomized Controlled Trial. J Clin Med. 2020;9(6):1854. Published
2020 Jun 14. doi:10.3390/jcm9061854



Exercício físico antes, durante e após transplante

Morishita S, Tsubaki A, Hotta K, Fu JB, Fuji S. The benefit of exercise in patients who undergo allogeneic hematopoietic stem cell transplantation. J Int Soc Phys Rehabil Med. 2019;2(1):54-61. 

doi:10.4103/jisprm.jisprm_2_19



Funcionalidade física e efeitos secundários associados aos
tratamentos após transplante

Morishita S, Tsubaki A, Hotta K, Fu JB, Fuji S. The benefit of exercise in patients who undergo allogeneic hematopoietic stem cell transplantation. J Int Soc Phys Rehabil Med. 2019;2(1):54-61. 

doi:10.4103/jisprm.jisprm_2_19
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Diminuição na funcionalidade física, incapacidade e qualidade
de vida em pacientes após transplante

Morishita S, Tsubaki A, Hotta K, Fu JB, Fuji S. The benefit of exercise in patients who undergo allogeneic hematopoietic stem cell transplantation. J Int Soc Phys Rehabil Med. 2019;2(1):54-61. 

doi:10.4103/jisprm.jisprm_2_19



Diminuição na funcionalidade física, incapacidade e qualidade
de vida em pacientes após transplante



Ideal…

Santa Mina D, Dolan LB, Lipton JH, et al. Exercise before, during, and after Hospitalization for Allogeneic Hematological Stem Cell Transplant: A Feasibility Randomized Controlled Trial. J Clin Med. 2020;9(6):1854. Published
2020 Jun 14. doi:10.3390/jcm9061854

Após diagnóstico

Pré e Pós-transplante 
(internamento 

hospitalar)

Após alta hospitalar e 
com autorização 

médica



Após diagnóstico

Rock CL, Thomson CA, Sullivan KR, et al. American Cancer Society nutrition and physical activity guideline for cancer survivors. CA Cancer J Clin. 2022;72(3):230-262. doi:10.3322/caac.21719

A avaliação da atividade física e o aconselhamento devem começar o mais cedo 
possível, preferencialmente logo após o diagnóstico e após aprovação médica!

PREPARAÇÃO PARA O 
TRATAMENTO

TOLERÂNCIA AO 
TRATAMENTO

MELHOR GESTÃO DOS 
EFEITOS COLATERAIS



Após diagnóstico

Santa Mina D, Dolan LB, Lipton JH, et al. Exercise before, during, and after Hospitalization for Allogeneic Hematological Stem Cell Transplant: A Feasibility Randomized Controlled Trial. J Clin Med. 2020;9(6):1854. Published
2020 Jun 14. doi:10.3390/jcm9061854

Treino cardiorrespiratório Treino de força muscular



Pré e Pós Transplante - hospitalização



Pré e Pós Transplante - hospitalização

Santa Mina D, Dolan LB, Lipton JH, et al. Exercise before, during, and after Hospitalization for Allogeneic Hematological Stem Cell Transplant: A Feasibility Randomized Controlled Trial. J Clin Med. 2020;9(6):1854. Published
2020 Jun 14. doi:10.3390/jcm9061854

Diminuir as intensidades (1 a 2 séries, 8 a 12 repetições)

Incluir exercícios cardiorrespiratórios: caminhar no quarto, por exemplo

Incluir exercícios de mobilidade na cama, sentado e/ou de pé

Incluir exercícios de resistência muscular, com a ajuda de bandas, elásticos ou peso do 
próprio corpo (sentar e levantar da cadeira)



Após alta hospitalar



Após alta hospitalar…

Santa Mina D, Dolan LB, Lipton JH, et al. Exercise before, during, and after Hospitalization for Allogeneic Hematological Stem Cell Transplant: A Feasibility Randomized Controlled Trial. J Clin Med. 2020;9(6):1854. Published
2020 Jun 14. doi:10.3390/jcm9061854

Aumentar de forma progressiva 
as intensidades (1 a 2 séries, 8 
a 12 repetições)

Incluir exercícios 
cardiorrespiratórios: 
caminhadas, bicicleta estática…

Incluir exercícios de 
mobilidade e equilíbrio

Incluir exercícios de resistência 
muscular, com a ajuda de 
bandas, elásticos, halteres ou 
peso do próprio corpo
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